Nombre:

Fecha;: [/ /

Que Pasa o Sucede Commigo (Mi vejiga) Durante 24 Horas

=

A CCHINE NTY

=08 3 ‘B
. Bebidas Orina EscaPeDeh,Ofma Me Dieron Ganas De Que Estaba Yo
Horario Clace contidad | Cunntas Voo | Conticed | T Accidental |  r AlBaioYNo | Haciendo Cuando Tuve

DeBebida | QueBebo | VoyAlBafio | QueOrino Poco/ Regular/Mucho Alcance A Llegar El Accidente

PorEjemplo: | (Cafe |Sonzas| JAT [10onzas| O &0 | Ei O Caminando
6am-8am oo Ctes [N
8am-10am 000 Ofes [ONo
10am-12pm O 0 Cl Qtes ONo
12pm-2pm OoaQa Qs ONo
2pm-4pm oo OYes [}No
4pm-6pm ooo Otes ONo
6pm-8pm oo Otes [ONe
8pm-10pm oo CYes ONo
10pm-12am 0aa Otes CINo
12am-2am ooao CYes []No
2am-4am I OYes N
4am-6am O 00 O Yes [INo






